
Anmeldelse

Før eller siden bliver vi alle pårørende.

Til et barn.
En partner.
En forælder.
En ven.
En kollega.

Det er en af livets stille sandheder.

“Vi er alle pårørende” er titlen på en ny bog skrevet af Rikke Struve ⭐️

Den er skrevet til os alle. Til ledere, HR, kollegaer, fagprofessionelle, forældre, venner og børn. For før eller siden står vi
alle ved siden af et menneske, vi holder af, når sygdom, kriser eller tab rammer.

Rikke ved, hvad det betyder.

Hendes søn blev syg, og pludselig stod hun og familien midt i kampen for at blive mødt som mennesker, når livet slår
revner. Den erfaring har hun brugt til at give pårørende en stemme og til at skabe større forståelse for den rolle, vi alle
kommer til at stå i.

Som Rikke selv siger: “Krisen rammer ikke kun den, der er syg. Den rammer også os, der står ved siden af. Os der holder
hånden, taler med lægerne og forsøger at få hverdagen til at hænge sammen, mens bekymringerne langsomt fylder
mere, end man troede muligt.”

Det er tydeligt at mærke, at bogen er skrevet ud af kærlighed. Den kærlighed der får mennesker til at blive stående, også
når livet gør ondt.

Den bliver levende gennem 12 fortællinger fra mennesker, der selv har stået der. Fortællinger om sårbarhed, mod og om
den styrke, der opstår, når livet rammer.

For mig er bogen også noget særligt.

Rikke er ikke kun en modig stemme i arbejdet for pårørende. Hun er også en af dem, der tør at gå forrest og udfordre
vores måde at forstå mennesker på. Det mærkes i bogen, hvor hun bygger sin tilgang op omkring de 12 indre
menneskerettigheder – en etisk ramme for vores menneskesyn.

At se dem leve videre i hendes arbejde, gør mig oprigtigt glad.

Endnu engang tillykke med bogen, Rikke. Jeg håber, den finder vej til mange mennesker. Det fortjener den! 
🌟 🌟🌟🌟🌟

Af Renata Edsbjerg, Human Revolution (på LinkedIn)
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