
PÅRØRENDE

R E L A T I O N S K O R T

GUIDE

Relationskort for pårørende er et forebyggende
redskab eller bruges lige når krisen i familien
indtræffer. Det handler om at kortlægge
relationerne i den ramtes liv for at inddrage dem
i, hvem og hvilken hjælp de kan trække på.

Relationskortet kan udfyldes af/i familien, af
fag- & sundhedsprofessionelle og/eller en
pårørendementor. 

Opbevar dit relationskort sammen med din
fremtidsfuldmagt.
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DIT ØKO-SYSTEM

ORGANISATION

KOMMUNE

PARTNER

FAMILIE

BØRN

VENNER
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Kan hjælpe med

Kan hjælpe med

Kan hjælpe med

Kan hjælpe med

Kan hjælpe med

PÅRØRENDE

R E L A T I O N S K O R T
Eksisterende
relationer

Ønskede
relationer

Kan hjælpe med

Powerteam
De relationer, der slutter en ring rund om dig 
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PÅRØRENDE

R E L A T I O N S K O R T
HVEM? HVAD?

Partner
Forældre
Bedsteforældre
Søskende
Moster
Onkel
..

Naboer
Kolleger
Venner
Chef
Skolelærer
..

De nære relationer

Andre relationer
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Støvsuge
Slå græs
skovle sne
Bisidder
Skraldespand
Møder
Økonomi
Madlavning
Gå en tur
Lufte hunden
Vande blomster
..
..

Hjælp til
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